Menus des Ainés juillet 2025

Premiére semaine de juillet
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Lundi 30 || Mardi lier Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4
Macédoine aux oeufs "Radis beurre AB Tomates Pasteque, melon Tomates
Joue de Porc "Purée de pois cassées Paélla ? croque au sel
Poélée de légumes "aux boulettes végétales ||( Poulet, chorizo, moules ||? Seak de veau
Fromage blanc "Fromage Petits pois, Riz AB) Yaourt sucré AB Frites
"Biscuit |Dessert Fruit ? Fraises "Fromage
I | | JErui

Sous réserve de disponibilité, certains produits pourront étre remplacés par des produits équivalents au plan nutritionnel

LEGENDE

Fruits et Légumes crus

[ AB :Produit issu de I'agriculture biologique
BBC :Produit selon engagement Bleu Blanc Coeur
AOP : Appellation d'Origine Protégée ou contrélée

Fruits et Légumes cuits

Viand:' GT" Tmsson toiosiaue IGP :Indication Géographique Protégée
eculents
Produits laitiers Produits durables et de qualité MSC : Produit de la péche durable

Produits sucrés ausens de la loi Egalim
: Produit locaux Italique: Produitde saison



