Menus Juin 2025

Repas des Ainés de BRIE

Lundi 2

Mardi 3

Mercredi 4

Jeudi 5

Vendredi 6

Salade de pommes

Salade de lentilles

Macédoine

Salade verte et Surimi

Concombre alpin

terre au thon

Sauté de veau

Epinards béchamel

Lapin en gibelotte

Pates carbonara

Jambon Haricots verts et Oeufs Blé "Fromage

Pates Banane Tomme Blanche Salade de fruits Eclair a la vanille
St Nectaire Fruit

Fruit

Lundi 9

Mardi 10

Mercredi 11

Jeudi 12

Vendredi 13

Melon Chou chinois aux noix Salade iceberg aux Salade de tomates
Pentecote "Raviolis au gratin Roti de dinde dés de fromage Boulettes végétales
"Fromage Pomme de terre vapeur "Poulet "Riz sauce basquaise
Gateau Compote "Duo de haricots verts "Petits suisses
"Mimolette Fraises
Fruit
Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20
Concombre Salade de pates Salade verte Mozzarella ||Pasteque Salade deriz
Pavé de saumon Roti de boeuf R6ti de porc Saumon Blanquette de poulet
"Pétes Haricots beurre Quinoa Pomme de terre
Nectarine Frites Yaourt aux fruits Cheévre \vapeur , carottes
Tarte a la noix de coco Pomme Confiture Brie

Clafoutis a la crise

Lundi 23

Mardi 24

Mercredi 25

Jeudi 26

Vendredi 27

Duo de haricots verts

Carottes rapées

Melon

Salade crétoise

Salade de tomates

Omelette a la ratatouille "aux raisins

"Nuggets de fromage

Cordons bleus

Parmentier de poisson

Tomme grise

"Escalope de dinde

[|Lentilles

Pommes noisettes

Yaourt a la vanille

Fruit de saison

a l'orange

"Fromage blanc

"Fromage

Semoule

Pépites de chocolat

Banane

Compote, madeleine

Sous réserve de disponibilité, certains produits pourront étre remplacés par des produits équivalents au plan nutritionnel

LEGENDE

Fruits et Légumes crus

Fruits et LEgumes cuits

Viande, (Euf, Poisson
Féculents
Produits laitiers

Produits sucrés

Produits durables et de qualité
ausens de la loi Egalim

AB

: Produit issu de I'agriculture biologique
BBC :Produit selon engagement Bleu Blanc Coeur
AOP : Appellation d'Origine Protégée ou contrélée

IGP :Indication Géographique Protégée

: Produit locaux

MSC : Produit de la péche durable

Italique: Produitde saison




