Menus de Mai 2025

des

mercredis de Safabrie inclus.

Restaurants scolaires de BRIE

Lundi 5

Mardi 6

Mercredi 7

Jeudi 8

Vendredi 9

Salade de haricots AB

Menu végétarien

Concombre et mais

Taboulé AB

verts et dés de fromage

Salade de pommes

Steak de veau

Ferié

Poisson meuniére

Kefta de volaille de terre et tomates Riz et carottes AB "Petits pois AB
"Purée Epinards AB alacreme |[|Petits suisses AB Babybel AB
Creme vanille AB et oeufs Compote AB

Fromage AB Pomme

Lundi 12

Mardi 13

Mercredi 14

Jeudi 15

Vendredi 16

Concombre alpin AB

Tomates mozzarella

Carottes rapées

Radis

Menu végétarien

Cordons bleus

Saucisse AB

a I'ananas

Sauté

de poulet

Lentilles AB et tomates

Pates a latomate AB

Haricots blancs

RO6ti de dinde AB

aux abricots

"Quiche

Yaourt aux fruits AB

\Verre de lait AB

"Haricots plats

[Riz AB

"aux courgettes AB

Biscuit

"Fromage AB

Flan Patissier AB

"Fromage Blanc AB et

Banane

Coulis de fruits rouges

Lundi 19

Mardi 20

Mercredi 21

Jeudi 22

Vendredi 23

Péches au thon

Salade Coleslaw

Tomates mozzarella AB

Salad

e verte

Menu végétarien

Tajine de porc

Beignets de calamar

Escalope de dinde

aux croltons

CEufs mimosa et salade

aux pruneaux "Purée pommes de terre Petits pois AB "Pizza bolognaise Samousas aux légumes
Semoule AB et courgettes AB Salade de fruits "Comté AB lentilles et pois chiches
Yaourt AB Tarte aux fruits Poire "et tomates

Fromage AB Fruits secs

Lundi 26

Mardi 27

Mercredi 28

Jeudi 29

Vendredi 30

Carottes rapées

Salade piémontaise

Salade verte

Pont

Pont

Carbonade flamande

Jambon blanc

Pommes de terre

Ascension

Ascension

Pommes vapeur

Ratatouille AB

Sarladaise

Flamby AB

"Chévre AB

et Gésiers de poulet

Confiture

Fromage blanc AB

"Fraises

Sous réserve de disponibilité, certains produits pourront étre remplacés par des produits équivalents au plan nutritionnel

LEGENDE

Fruits et Légumes crus

Fruits et Legumes cuits

Viande, (Euf, Poisson
Féculents
Produits laitiers

Produits sucrés

Produits durables et de qualité

AB

[ AB :Produit issu de I'agriculture biologique
EBC :Produit selon engagement Bleu Blanc Coeur
AOP : Appellation d'Origine Protégée ou contrélée

Sl aElSht IGP :Indication Géographique Protégée

ausens de la loi Egalim

: Produit locaux

MSC : Produit de la péche durable

Italique: Produitde saison




