
    Lundi 4     Mardi 5     Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8
Taboulé oriental Salade,  Thon, tomates Salade verte Salade Coleslow Melon

Jambon grillé Sauté de porc Chili con carne  Pates  au saumon Wings

Purée de patate douce à la moutarde Riz Emmental Potatoes

Yaourt aux fruits Haricots verts Nectarine Compote Fromage de brebis 

Fromage Confiture

Fruit

    Lundi 11     Mardi 12     Mercredi13 Jeudi 14 Vendredi 15
Betteraves aux pommes Salade concombre feta Pastèque Salade verte        Férié 
Saucisses de Toulouse Araignée de porc Spaghettis bolognaise Poisson sauce au beurre

Haricots blancs Purée courgette et Tomme noire Beignets de courgettes

Viennois au chocolat pommes de terre Fruit Mousse au chocolat 

Pêche

    Lundi 18 Mardi 19   Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22
Pommes de terre, Salade verte Pêches au thon Melon, pastèque Concombre alpin

olives,thon, tomates Rôti de veau Rôti de porc Tomato fish Aiguillettes de poulet

Brandade de morue Carottes aux oignons Pommes  de terre Beignets de courgettes Galettes de légumes

Flan au caramel Yaourt rissolées Fromage blanc Yaourt  et miel

Fruit Tomme blanche

Lundi 25     Mardi 26    Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29
Carottes râpées et raisins Melon Pastèque Salade niçoise Mesclin de salade Mozza

Paupiettes de volaille Parmentier de légumes Rôti de dinde Poulet Chipolatas

Riz  aux lentilles Carottes vichy Ebly Pommes noisettes

Fromage de brebis Cantal St Nectaire et légumes Yaourt

Mirabelles Nectarine Banane Tarte aux pommes

Sous réserve de disponibilité, certains produits pourront être remplacés par des produits équivalents au plan nutritionnel
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