Menus d'Octobre 2025

Repas des Restaurants scolaires de BRIE mercredis de Safabrie inclus

Depuis 1990, la Semaine du Godt régale toute la France ! C’est le rendez-vous
incontournable des cuisiniers, producteurs, gourmands et curieux, réunis autour de
I’essentiel : le plaisir du godt.Cette année, elle aura lieu du 13 aul7 octobre. Pour
I’'occasion, nous mettons les petits plats dans les grands en investissant des lieux a la fois
surprenants et emblématiques, propices a I’évasion et aux découvertes culinaires qui
éveillent les papilles. Et parce que le golt s’apprend deés le plus jeune dge, les éléves de
maternelle et d’élémentaire auront eux aussi droit a une initiation gourmande.

Lundi 29

Mardi 30

Mercredi 1ier

Jeudi 2 Vendredi 3

Sardines citron

Salade de tomates basilic

Salade verte

Salade de chou et Duo de saucissons

Joue de porc *

Escalope de dinde

Pizza

dés d'Emmental AB et cornichons

Flageolets AB "é I'orange Tomme blanche AB Samoussas de legumes |[Pates au saumon AB
Fruit * Riz AB Banane Carottes Compote AB
Tomme de chévre AB "Fromage blanc AB
Miel sur lit de fruits
Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10
Tomates Mozzarella AB (|Caroties rapees Concombre alpin Péches au thon Salade verte
Sauté de porc * Nuggets au fromage AB ||Saucisses lentilles AB ||R6ti de beeuf * Paélla de poisson

aux pruneaux

[[Petits Pois AB

Fruit

Carottes AB Yaourt nature sucré AB

Semoule AB Fromage AB Tarte aux fruits
Petits suisses AB Fruit
Semaine du goit
Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17
La montagne Les iles La mer La forét
Salade de haricots verts ||Salade Salade tahitienne Terrine de poisson et Potage de légumes
Tajine Agneau, beeuf * Tartiflette AB Bougna AB et gruyere rapé AB
Semoule Pomme * Patates douces Beignets de calamer AB |[|Omelette champignons
Fruit Ananas au sirop "Riz AB Pommes de terre *
"Glace IIFondant au chocolat AB

Sous réserve de disponibilité, certains produits pourront étre remplacés par des produits équivalents au plan nutritionnel

LEGENDE
Fruits et Légumes crus
Fruits et LEgumes cuits
Viande, CEuf, Poisson
Féculents

Produits laitiers

Produits sucrés

Produits durables et de qualité

ont

AB
BBC

IGP
MsC

ausens de la loi Egalim

: Produit locaux

: Produit issu de I'agriculture biologique
: Produit selon engagement Bleu Blanc Coeur
AOP:

Appellation d'Origine Protégée ou contrdlée

: Indication Géographique Protégée
: Produit de la péche durable

Italique: Produitde saison




