Menus de Septembre 2025

Repas des Restaurants scolaires de BRIE,mercredis de Safabrie inclus.

bon
( appe it!

rentrée.

saison et de qualité.

Toute I'équipe de la restauration scolaire de Brie vous souhaite une bonne
Les plats sont élaborés sur place a base de produits locaux, frais, bio, de

Les menus sont aux couleurs des familles d’aliments pour une meilleure
visibilité du contenu de I'assiette de vos enfants.
Des repas élaborés tout au long de I'année permettent aux enfants de
découvrir de nouvelles saveurs et d'apprendre a goater de tout

Lundi 1ier

Mardi 2

Mercredi 3

Jeudi 4

Vendredi 5

Panaché de haricots AB

Taboulé maison

Salade de tomate mais *

Salade verte et croltons

Melon *

Jambon blanc *

Ro6ti de dindonneau BBC

Raviolis gratinés AB

Quiche aux courgettes

Sauté de poulet BBC

Pates AB au gratin "Petits pois carottes AB Mimolette Purée de pois sauce aux abricots
Petits suisses AB ||[Babybel AB Glace cassés AB Ebly AB
Compote AB Tomme Blanche AOP Yaourt AB

Péche*

Lundi 8

Mardi 9

Mercredi 10

Jeudi 11

Vendredi 12

Concombre alpin

Salade de riz AB

Salade verte et croGtons

Carottes rapées mais AB

Pastéeque

Steak de veau

Poisson meuniére AB

CEufs durs AB

Pilons de poulet BBC

Haricots rouges AB

Pommes de terre vapeur "Courgettes au gratin AB

Epinards béchamel AB

Haricots verts et AB

"Carottes ananas

Glace Cantal AOP Tarte aux pommes AB champignons "Riz au lait de coco
Prunes Yaourt AB Chévre confiture AB
Biscuit
Lundi 15 Mardi16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19
Radis Lentilles AB et tomates Salade verte Céleri , carottes Tomates *

Colombo de porc

"Chou fleur béchamel AB

au 3 fromages AB

Poisson blanc

Saucisses de

Semoule AB

CEufs durs AB

Jambon braisé

"sauce hollandais

Toulouse BBC

Tomme AOP

Pomme AOP

Haricots en grain AB

Pates AB

Purée de patates douces

Fruit

Tarte au chocolat

Fruit *

Brie AOP

Créme a la vanille

Lundi 22

Mardi 23

Mercredi 24

Jeudi 25

Vendredi 26

Macédoine de légumes Salade de betteraves Concombre AB Melon AB Tomates Féta AB
Pizza tomates Beoeuf paprika * Dinde au curry * Kefta de volailles AB Poulet *
et Mozzarella AB ceufs Riz AB Semoule AB Lentilles AB Frites AB

Salade de fruits

Fromage blanc coulis AB

Yaourt aux fruits AB

Fruit

de fruits rouges

Eclair au chocolat

I
"Fromage de brebis AOP
I
|

Sous réserve de disponibilité, certains produits pourront étre remplacés par des produits équivalents au plan nutritionnel

LEGENDE

Fruits et Légumes crus
Fruits et LEgumes cuits
Viande, (Euf, Poisson
Féculents

Produits laitiers

Produits sucrés

Produits durables et de qualité
ausens de la loi Egalim

AB

IGP

:Pro

duitlocaux

Italique:

: Produit issu de I'agriculture biologique

BBC :Produit selon engagement Bleu Blanc Coeur
AOP : Appellation d'Origine Protégée ou contrdlée
: Indication Géographique Protégée

MSC : Produit de la péche durable

Produit de saison




